Uszkodzenie narzadéw jeszcze rok po Covid-19
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zdrowie covid-19 narzady uszkodzenia pacjenci

Ponad potowa oséb (59 proc.) z tzw. dlugim Covid ma jeszcze po roku uszkodzony przynajmniej jeden
narzad. Na niskg jako$¢ zycia zwiazang ze zdrowiem skarzy sie 45 proc.

Jeszcze po diugi czasie od przejscia Covid-19 moga sie utrzymywacé uszkodzenia w r6znych narzadach -
przestrzegajg badacze z University College London. To wniosek z badania z udziatem 536 pacjentéw z
tzw. diugim Covid. 13 proc. z nich byto hospitalizowanych po zdiagnozowaniu infekcji, 32 proc. byto
pracownikami stuzby zdrowia. Z catej grupy 331 pacjentéw (62 proc.), jeszcze po pot roku od zakazenia
miato uszkodzenie jakiego$ narzadu.

Te osoby zostaly jeszcze poddane badaniu po kolejnych 6 miesigcach. Az 29 proc. z nich po uptywie roku
cierpiato z powodu uszkodzenh wiecej niz jednego organu, zas$ 59 proc. - z powodu uszkodzenia
przynajmniej jednego.

"Objawy uszkodzen byly powszechne po 6 i po 12 miesigcach, a ryzyko ich wystapienia byto wyzsze u
0s0b pici zenskiej, mtodszych i najczesciej dotyczyly one jednego narzadu” - informuje prof. Amitava
Banerjee, autor badania opisanego w periodyku "Journal of the Royal Society of Medicine"..

Wyniki ukazaly tez jednak ustepowanie niektérych symptomow z czasem.

Odsetek 0s6b z silnymi trudno$ciami w oddychaniu spadt z 38 proc. (po 6 miesigcach) do 30 proc. (po 12
miesigcach), z zaburzeniami poznawczymi - z 48 proc. do 38 proc., a z 0g6Ing niska jakoscig zycia
zwigzang ze stanem zdrowia - z 57 proc. do 45 proc.

"Rézne badania potwierdzajg utrzymywanie sie objawéw dtugiego Covid nawet przez rok. Teraz
dodajemy informacje, ze trzy na pie¢ os6b z dtugim Covid ma uszkodzony przynajmniej jeden organ, a
jedna na cztery - dwa lub wiecej organéw. Czasami nie odczuwajg przy tym objawéw" - podkresla prof.
Banerjee.

"Wptyw tego na jakos¢ zycia oraz nieobecnos¢ w pracy, szczeg6lnie wsréd pracownikéw stuzby zdrowia
to powazne obcigzenie dla tych osdb, systeméw zdrowotnych oraz ekonomii. Wielu pracownikéw stuzby
zdrowia uczestniczacych w naszym badaniu bylo wczesniej zdrowych. Jednak ze 172 uczestnikéw, 19
nadal miato objawy na koniec badania i poza praca byli srednio przez 180 dni" - méwi badacz.

Naukowcy podkreslajg, ze mechanizmy stojgce za dtugim Covid nie sg jeszcze dobrze zrozumiate. W tym
badaniu takze, na podstawie analizy objawéw, badan krwi czy MRI narzaddw okresli¢ podtypow diugiego
Covid - zwracajg uwage autorzy.

Podkreslajg przy tym potrzebe prowadzenia badan z udzialem wiekszej liczby ochotnikéw oraz
zorganizowania odpowiedniej pomocy chorym.

"Uszkodzenia organdw towarzyszace diugiemu Covid majg wplyw na doswiadczane objawy, jako$¢ zycia
i stan zdrowia w diugiej perspektywie. Wskazujg na potrzebe prowadzenia wtasciwej prewencji oraz
zintegrowanej opieki nad pacjentami" - dodaje prof. Banerjee.

Link do publikacji znajduje sie tutaj.
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