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zdrowie covid-19 pandemia wirus zagrozenie koordynacja opieka zdrowotna

Konsensus dotyczy metod trwalej eliminacji zagrozenia wirusem SARS-CoV-2 i podobnych epidemii,
ktére moga pojawi¢ sie w przysztosci. Rekomendacje dotyczace dalszych, szeroko zakrojonych dziatan
opublikowato czasopismo naukowe ,Nature”.

Konsensus dotyczy metod trwatej eliminacji zagrozenia wirusem SARS-CoV-2 i podobnych epidemii,
ktére moga pojawi¢ sie w przysztosci. Rekomendacje dotyczace dalszych, szeroko zakrojonych dziatan
opublikowato czasopismo naukowe ,Nature”.

W debacie zorganizowanej w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym polscy eksperci omoéwili
dotychczasowe doswiadczenia w zakresie walki z pandemig COVID-19, jak réwniez odniesli sie do
wypracowanego przez ekspertéw globalnego konsensusu w celu ochrony zdrowia i zycia oséb
najbardziej zagrozonych zakazeniem COVID-19.

Do pazdziernika 2022 r. na Swiecie odnotowano ponad 630 min przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2 i
ponad 6,5 min zgonéw. Wedtug niektorych szacunkéw, liczba ofiar pandemii mogta przekroczy¢ nawet 20
min.

Poniewaz COVID-19 nadal stanowi zagrozenie dla systemow opieki zdrowotnej, w szczegélnosci poprzez
budzace niepokdj nowe warianty, 386 ekspertéw z catego Swiata osiggneto konsensus
(#COVIDconsensus) dotyczgcy metod trwatej eliminacji zagrozenia, jakim jest wirus SARS-CoV-2 oraz
zalecen, ktore pozwolg broni¢ sie przed pandemiami w przysztosci.

Wyniki badania przeprowadzonego przez Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal) opublikowat w

najnowszym numerze magazyn ,Nature”. Wedtug specjalistow z r6znych dyscyplin z ponad 100 parstw,

zagrozenie zwigzane z COVID-19 nie zostalo zazegnane. Dla ratowania zdrowia i zycia oséb najbardziej
zagrozonych potrzebne sg dalsze skoordynowane, szeroko zakrojone dziatania, ktére pozwolg broni¢ sie
przed pandemiag bez zwiekszania obcigzen spotecznych.

Eksperci panelu ocenili, ze reakcja Swiata na pandemie nie moze by¢ uznana za wystarczajgca. Wskazali,
ze utrudnity jg czynniki polityczne, spoteczne i behawioralne, m.in. takie jak fatszywe informacje
rozprzestrzeniane nie tylko w mediach spotecznosciowych, nieche¢ do szczepieh przeciwko SARS-CoV-
2, brak globalnej koordynacji oraz niesprawiedliwa dystrybucja sprzetu, szczepionek i lekéw.

,Kazdy kraj zareagowat inaczej i czesto nieodpowiednio, co w znacznej mierze wynikto z braku
porozumienia, a takze jasno okreslonych celéw” — powiedziat prof. Jeffrey V. Lazarus, badacz ISGlobal i
koordynator badania.

~Wirus SARS-CoV-2, ktéry jest stosunkowo niewielkim drobnoustrojem, zawierajgcym kilkanascie genéw,
byt w stanie w tak znaczacy sposéb wpltynaé na funkcjonowanie catego Swiata. COVID-19 byt i jest
wyzwaniem dla nauki, zycia spotecznego, medycyny, gospodarki. Chce podkresli¢, ze nauka staneta tu
na wysokosci zadania. Identyfikacja wirusa i opracowanie testu wykrywajgcego zakazenie trwato nie
miesiace, nie lata a tygodnie. Szczepionka pojawita sie po jedenastu miesigcach, kiedy opracowanie
tradycyjnej szczepionki trwa 15-20 lat. Z kolei w styczniu tego reku zarejestrowano pierwsze leki
przeznaczone do zwalczania infekcji koronawirusem dla pacjentéw niewymagajacych hospitalizacji” —
powiedziat w $rode prof. Zbigniew Gaciong, rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego otwierajgc
debate.

Jak wskazal, "to, z czym zostawit nas COVID-19, to tzw. dtug zdrowotny". Miliony pacjentéw
onkologicznych oraz oséb cierpigcych na choroby przewlekte doswiadczyto niebezpiecznych opéznien w
dostepie do opieki zdrowotnej. Nastepstwa zdrowotne, w tym tzw. dtugi covid wcigz stanowi znaczace
zagrozenie dla rekonwalescentéw. Wiele oséb nadal cierpi z powodu r6znego rodzaju powiktan po
przejsciu zakazenia covid. Trwaly Slad zostawia takze w psychice, zwtaszcza u 0séb, ktére przeszly
chorobe bardzo ciezko, lub stracity kogos$ bliskiego.

Multidyscyplinarny panel specjalistow ds. ochrony zdrowia, w skfad ktérego weszli takze przedstawiciele
organizacji pozarzadowych i wkadz parnstwowych z ponad 100 krajéw wydalo dziesie¢ rekomendaciji z
najwyzszym stopniem uzgodnien.

Zdaniem ekspertéw, aby uzyska¢ gotowos¢ na wypadek kolejnej pandemii, nalezy przyja¢ wspoélne
podejscie dla catego spoteczenstwa, w tym dla wielu dyscyplin i sektoréw, np. biznesu, spoteczenstwa
obywatelskiego, sektora technologicznego.

Kolejng istotng kwestia jest koordynacja dziatan miedzy poszczegdlnymi ministerstwami w celu



zapewnienia wiekszej efektywnosci systemu opieki zdrowotnej, w tym zmniejszenie obcigzenia szpitali i
wzmocnienie roli podstawowej opieki zdrowotnej. Zdaniem specjalistéw, wazna jest réwniez promocja
wielosektorowej wspoétpracy majgcej na celu przyspieszenie rozwoju nowych terapii, ktére mozna
zastosowacé na wszystkich etapach zakazenia COVID-19 (opieka ambulatoryjna, hospitalizacja, dtugi
covid).

Kolejnym zaleceniem jest utrzymanie koncepcji ,szczepienia plus” obejmujgcej masowe szczepienia
przeciwko COVID-19. W opinii naukowcow rzady, prywatni darczyricy oraz branza farmaceutyczna
powinni skoncentrowaé sie na finansowaniu prac majgcych na celu opracowanie szczepionek
zapewniajgcych diugotrwatg ochrone przed wieloma mutacjami SARS-CoV-2.

Zdaniem specjalistéw, konieczne jest takze wspolne opracowanie komunikatéw, ktére buduja i
wzmacniajg zaufanie do naukowcéw i przedstawicieli wkadz odpowiedzialnych za zdrowie publiczne i
walke z pandemig. Bardzo wazne w tym kontekscie jest aktywne zwalczanie tzw. fake newséw dotyczace
szczepionek. Wedtug naukowcéw istotne jest dostarczanie precyzyjnych, tatwo dostepnych informacji o
pandemii i sposobach reagowania na nia.

W celu niwelowania nieréwnosci pandemicznych, eksperci rekomenduja umozliwienie producentom z
krajéw o niskich i rednich przychodach dostepu do transferu technologii, dzieki ktérej mogliby
zaoferowac szczepionki i leki wysokiej jakosci w przystepnych cenach. Konieczne jest takze usuniecie
barier ekonomicznych w dostepie do wiarygodnych testéw PCR lub antygenowych.

Wazne sa takze inne srodki profilaktyczne, jak rowniez dostep do optymalnego leczenia i wsparcia
finansowego.

»Wyniki panelu wskazuja, na co powinnismy zwr6ci¢ uwage i jak pracowac, zeby nastepnym razem
dziala¢ skuteczniej. Dotyczy to zar6wno ewentualnej groznej mutacji COVID-19, ktérej pojawienia sie nie
mozna wykluczyé¢, jak i — szerzej — scenariusza reagowania na wybuch kazdej pandemii” — powiedziat
prof. Mariusz Gujski, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM, wspotautor artykutu i uczestnik badania.
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