Jak wykry¢ sepse na podstawie jednej kropli krwi?
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Przenos$ne urzadzenie pozwala szybko wykry¢ sepse na podstawie badania jednej kropli krwi — informuje
pismo ,Nature Communications”. Zespét naukowcdw z USA zakonczyt wkasnie badania kliniczne
urzadzenia.
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Sepsa (inaczej posocznica) dawniej byta utozsamiana z obecnoscig bakterii we krwi. Obecnie jest
definiowana jako specyficzna reakcja organizmu na zakazenie - zesp6t ogélnoustrojowej reakcji zapalnej
(SIRS).

Chaotyczna reakcja uktadu odpornosciowego zamiast chronié¢, szkodzi organizmowi. Uogdlniony odczyn
zapalny, nieszczelne naczynia krwionosne i nieprawidtowa krzepliwo$¢ krwi doprowadzajg do
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych. Sepsa to jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw we wspétczesnym
Swiecie — atakuje nawet 20 proc. pacjentéw oddziatéw intensywnej opieki medycznej. Zycie chorego
zalezy od szybkiego rozpoznania i skutecznego leczenia.

Zwykle rozpoznanie stawia sie monitorujac takie parametry zyciowe pacjenta jak ciSnienie tetnicze,
poziom tlenu we krwi czy temperatura ciata. Jesli wskazujg na sepse, lekarze starajg sie zidentyfikowac
zrodto infekcji, prébujac wyhodowac z krwi odpowiedzialne za nig bakterie — co zajmuje wiele dni. Czesto
pacjent nie ma tyle czasu.

Uktad odpornosciowy kazdej osoby moze reagowac w inny sposéb. W niektorych przypadkach zaczyna
dziata¢ zanim jeszcze infekcja stanie sie wykrywalna.

Zespot naukowcow pod kierunkiem prof. Rashida Bashira z University of lllinois oraz Carle Foundation
Hospital w Urbana zakonczyt badania kliniczne urzadzenia, ktére pozwala szybko oceni¢ stan uktadu
odpornosciowego i rozpoznac sepse. Powinno to poméc lekarzom w rozpoznawaniu sepsy,
monitorowaniu zakazonych pacjentéw, a nawet rokowaniu co do ich dalszych loséw.

Zastosowany w urzadzeniu miniaturowy uktad lab-on-a-chip zlicza catkowitg liczbe biatych krwinek oraz
szczegolny ich rodzaj — neutrofile. Mierzy takze poziom biatka zwanego CD64 na powierzchni neutrofiléw.
Im wiecej CD64, tym silniejsza reakcja uktadu odpornosciowego.

Jak wykazaty badania przeprowadzone na prébkach krwi przy okazji badan pacjentéw z oddziatu
intensywnej terapii oraz izby przyjeé, poziom CD 64 zmieniat sie w czasie wraz ze stanem pacjenta.
Wyniki szybkiego testu byly zgodne z wynikami testéw prowadzonych tradycyjnymi metodami oraz
objawami obserwowanymi u pacjenta, co pozwalato na rokowanie jego przysztosci.

Zespo6t prof. Bashira pracuje nad przystosowaniem metody do oceny takze innych markeréw procesu
zapalnego — co pozwolitoby uzyska¢ petniejszy obraz sytuacji i szybciej wykrywac¢ zagrozenia.
Komercjalizacjg technologii zajmuje sie uniwersytecki startup Prenosis Inc.(PAP)
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