Kleszcza usuwamy jak najszybciej i obserwujemy reakcje
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kleszcze choroby zakazne borelioza

Trwa sezon aktywnosci kleszczy. Co zrobié, kiedy odkryjemy go na skérze? Specjalisci radza, by usunaé
go jak najszybciej, a potem uwaznie obserwowac reakcje organizmu pod katem objawéw ewentualnego
zakazenia, np. borelioza.

Trwa sezon aktywnosci kleszczy. Co zrobié, kiedy odkryjemy go na skérze? Specjalisci radza, by usunaé
go jak najszybciej, najlepiej specjalistycznym przyrzadem, a potem uwaznie obserwowac reakcje
organizmu pod katem objawéw ewentualnego zakazenia, np. borelioza.

Kleszczy w naszym otoczeniu jest coraz wiecej, a przy tym coraz czesciej sg one nosicielami boreliozy -
przypominajg naukowcy z Samodzielnego Zaktadu Entomologii Stosowanej Wydziatu Ogrodnictwa,
Biotechnologii i Architektury Krajobrazu Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ktérzy
prowadza badania tych pajeczakdw.

Kleszcze nie lubig suszy, najtatwiej jest je spotka¢ w miejscach wilgotnych i zacienionych. Nigdy nie
zasiedlajg catego terenu rownomiernie. Chetnie przebywajg na wysokich trawach, na krzewach
(szczegdlnie lisciastych, jak leszczyna) oraz w miejscach, w ktérych wczes$niej stata woda. "Niestety,
bardzo gtodne kleszcze nawet podczas suszy potrafig opusci¢ komfortowe stanowiska i udac¢ sie na
polowanie na inne tereny" — przestrzega Ewa Sady z Wydziatu Ogrodnictwa, Biotechnologii i Architektury
Krajobrazu SGGW.

Jesli zauwazymy, ze wpit sie w nas kleszcz, powinniSmy sie go jak najszybciej pozby¢. ,Jesli usuniemy
intruza do 12 godzin od wpicia, ryzyko zakazenia przenoszonymi przez niego chorobami jest stosunkowo
niewielkie. Trzeba pamietac, by przy pozbywaniu sie kleszcza nie uszkodzic jego idiosomy i nie
sprowokowac¢ go do wymiotéw. Ograniczamy w ten sposob ryzyko dostania sie do naszego organizmu
chorobotwadrczych drobnoustrojow” — radzi Sady. Podkresla jednak, ze cho¢ ryzyko zakazenia jest
wolwczas mniejsze - to nie znaczy, ze go nie ma w ogéle.

Wedtug specjalistki wyciggnietego kleszcza warto odda¢ do badania laboratoryjnego i sprawdzi¢, czy byt
zakazony. Mozna tez zrobi¢ testy na obecnos¢ kretek Borrelia burgdorferi we krwi. Sady zwraca przy tym
uwage, ze obecnie specyficzne objawy wywotane przez borelioze nie sa charakterystycznym
wyznacznikiem zachorowania. "Tylko potowa zakazen boreliozg skutkuje pojawieniem sie rumienia
wedrujgcego, a babeszjoza u zwierzat domowych coraz rzadziej wywotuje u nich specyficzng zmiane
zabarwienia moczu. Po spotkaniu z kleszczem wskazana jest wzmozona czujnos$¢ i obserwacja reakciji
organizmu. Kazdy objaw moze by¢ istotny, nawet ten podobny do przeziebienia czy grypy" — radzi
ekspertka. W kazdym przypadku wystgpienia objawéw przypominajacych borelioze warto zrobié¢
odpowiednie badania krwi.

Wielu chorych na borelioze nie przypomina sobie faktu uktucia przez tego pajeczaka. To nic dziwnego, bo
— jak przypominajg naukowcy z SGGW — chorobe przenoszg takze kleszczowe larwy i nimfy, ktore sa tak
mate, ze niekiedy trudno je zobaczyc¢.

Eksperci uczulaja, by whitego w skére pajeczaka nie smarowac zadnym tluszczem, sokiem z cebuli ani
czymkolwiek innym. Aby pozby¢ sie pasozyta, nalezy chwyci¢ go tuz przy skérze i zdecydowanym
ruchem wyciagna¢, w kierunku prostopadtym do miejsca wbicia. Kleszcza nie nalezy wykreca¢, gdyz grozi
to ukreceniem i pozostawieniem czesci jego aparatu gebowego w ciele. Trzeba tez uwazag, by nie
nacisng¢ na jego opity odwtok — nie wolno dopuscic, by pajeczak zwrdcit zawartosé tresci pokarmowe;j.

Ranke dobrze jest przemy¢ srodkiem odkazajgcym. Trzeba tez sprawdzi¢, np. z pomoca szkta
powiekszajacego, czy pasozyt zostat usuniety w catosci. Jesli w miejscu ugryzienia widoczne sg czarne
punkciki, nalezy jak najszybciej skorzysta¢ z pomocy lekarza — radzg specjalisci.

Zwracajg oni uwage, ze wyciagniecie kleszcza za pomocg pesety wymaga pewnych zdolnosci
manualnych. Na rynku sg jednak obecne latwiejsze w obstudze przyrzady - szczypce, lasso, pompka czy
kleszczotapki. "Dla oséb niemajgcych doswiadczenia w usuwaniu kleszczy najlepsza bedzie dziatajgca na
zasadzie podcisnienia pompka lub urzgdzenie do wymrazania z dotaczonymi narzedziami do usuniecia
pajeczaka. Zamrazanie jest dobrg alternatywa, poniewaz natychmiastowo blokowane jest zwrdcenie tresci
pokarmowej wraz ze $ling kleszcza. Za pomoca takich narzedzi tatwo wyciggna¢ zaréwno postac dorostg,
jak i larwe czy nimfe. Przyrzady tego typu moga by¢ stosowane na owtosionych czesciach ciala" — radzi
Ewa Sady.

Co zrobi¢ z wyjetym kleszczem? "Najlepiej przed przystgpieniem do zabiegu przygotowac sobie niewielkie
naczynie z alkoholem. Wystarczy tu najzwyczajniejszy alkohol 40 proc., w ktérym zanurzamy kleszcza od



razu po wyjeciu. Po okoto 40 sekundach bedzie martwy" — mowi Sady. Samo zgniecenie kleszcza moze
by¢ tylko pozornym jego unicestwieniem.(PAP)
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